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Chuan bi noi soi dai trang — Suprep®

Vui long doc ky toan bd tai liéu nay! Nhirng huwéng dan nay 1a chi dinh cu thé tir bac si cua
ban. Hay tuan thi can than tat ca cac buéc d& ddm bao qua trinh chuén bj va thyc hién tha thuat
thanh céng. Néu ban dang hodc c6 thé mang thai, vui ldng trao ddi véi bac st vé nhivng rdi ro va
lgi ich cta thu thuat nay. Cé cau héi? Goi 317.214.5468.

Vui long ¢b gang gitr dung lich hen da dwoc sap xép. Néu ban can hady hoéac ddi lich, vui ldng goi
cho chung t6i theo sé 317.214.5468 trwdc it nhat 7 NGAY.

Y
10 ngay Xem xét va bit dau tuan thi tit ca HFONG DAN SU DUNG THUOC tai day.
« Tham khao y kién bac sT ké& don trwéc khi ngirng bat ky loai thudc lam loang mau/thudc
chéng déng mau va/hoac thudc diéu trj tidu dwong.

triwdc khi thwe hién
tha thuat

Bat dau thwc hién CHE DO AN LONG TRONG dwogc néu trong tai liéu nay.
« KHONG AN THU'C AN BAC, CHI UONG CHAT LONG TRONG
« Udng nhiéu chét Idng trong trong ngay dé tranh méat nwérc.

LUC 5 GIO CHIEU

1 ngéy + P4 mot chai SUPR!EP 60z® vao binh da cung cép’
* Thém nwéc lanh dén vach 160z, khuay déu va uong.
trwde khi thye hién « Tiép tuc udng it nhat 320z chat 16ng trong subt 1 gi¢ tiép theo.
tha thuat + Ubng ba vién Simethicone (GAS-X) 125mg mua tai hiéu thubc khéng can don.

LUU Y QUAN TRONG: Lidu thiv hai sé dwoc udng trwéc giey dén hen 6 tiéng vao ngay thuc
hién thu thuat.

6 TIENG TRU'O'C GIO BEN HEN:

+ Db chai SUPREP 60z tht hai® vao binh d& cung c&p
« Thém nwéc lanh dén vach 160z, khudy déu & ubng
+ Ubng 320z chét I6ng trong subt gid tiép theo

> Tiép tuc thwe hieén CHE DO AN LONG TRONG cho dén 4 tiéng trwdc gior dén hen.
4 TIENG TRUOC GIO BEN HEN:

hién - NGUNG UONG, KHONG BUA BAT CU' THU GI VAO MIENG
o « Khéng &n, udng, hat thudc hodc st dung thudc la dién tlr. Khong nhai keo cao su hodc
tha thuat keo cirng.

+ Ubng bat ky loai thudc nao da dwoc chép thuan véi mét ngum nwéc nhé it nhat 4 gioy
trwdre khi thwe hién tha thuat

+ Ban c6 thé danh rang nhung khéng dwoc nubt nwéc hodc kem danh rang.

+ Ban da san sang cho néi soi dai trang néu tuan tha day da cac hwéng dan, va
phan clia ban trong dén mirc c6 thé nhin thay day bén cau sau khi di vé sinh.
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Chuan bi ndi soi dai trang — Suprep®

TRUYO'C KHI LAM THU THUAT
+ Néu ban dang dung thuéc l1am loang mau/thudc chéng déng, vui l6ng lién hé véi bac st ké
don trwéc khi ngwng thube. Huwéng dan str dung thube duoc dinh kém tai day.

+ Ban c6 thé cAn mua moét sé thubc khong ké don va dd udng dwoc phép sir dung trong ché
do &n chét 16ng trong. Danh sach thwc phdm dwoc phép va khéng dwoc phép da duoc
dinh keém trong tai liéu nay.

« Néu ban sé dwoc gay mé, vui long sap x&p mot ngwdi than hodc ban bé (trén 18 tudi) lai
xe dwa ban vé sau thd thuat.

QUA TRINH CHUAN BI
» Dam bao ban c6 thé str dung nha vé sinh khi can. Thoi gian dap &ng véi thude chuén bj co
thé khac nhau & méi ngudi. Ban c6 thé bj tiéu chay.
+ Ban c6 thé cam thay khé chju/day hoi hodc lanh cho dén khi bt dau di ngoai (2-4 tiéng).
Udng chét 16ng &m nhu tra, nwéc tdo &m hodc nwéc néng cé thé gitp ban dé chiu hon.
« Khan wot tré em khong chira con c6 thé gitp gidm kich ng da.
+ C6 thé str dung miéng dém tri khong ké don néu can.

LICH HEN
« Mang theo khi dén kham:
o Danh sach tat ca céac loai thubc dang dung (bao gém thubc di trng hoéc thubc
khéng ké don)
Ong hit
CMND/hd chiéu va théng tin bao hiém con hiéu lwc
Dé dd c6 gia tri (trang strc, ddng hd théng minh, dién thoai) & nha hodc glvi cho
nguwoi di cung
« Dén trudc gio hen 1 tiéng.
« BAN BAT BUQC phai c6 nguoi than hodc ban bé (trén 18 tudi) & lai tda nha trong subt qua
trinh lam tha thuat va sn sang dwa ban vé nha sau khi hoan tat.
+ Taxi, Uber/Lyft, xe buyt va xe y t&¢ KHONG dwoc chap nhan trir khi cé nguwdi than/ban bé
(trén 18 tudi) di cung.
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SAU KHI LAM THU THUAT

Do tac dung cla thudc an than sir dung trong tha thuat, ban cé thé cdm thay budn ngu, chéng
mat, hay quén hodc lang lang. Kha nang phan doan va phan xa cla ban cé thé bj anh hwéng.
Day la nhitng phan &ng binh thwong véi thube va cé thé kéo dai dén hét ngay.

TRONG THO'I GIAN CON LAI SAU THU THUAT
« KHONG lai xe hodc van hanh may méc phirc tap
KHONG thwc hién hoat ddng néng nhoc
KHONG udng ruou bia
KHONG hut thuéc ma khéng c6 ngudi giam sat
KHONG ky két hodc dwa ra quyét dinh phap ly
Thoéng tin bd sung sé& dwoc ghi trong hwéng dan xuét vién clia ban

DANH SACH MUA SAM

Cac vat dung bat budc
+ Cac loai d6 ubng dwoc phép cho ché dé an 16ng trong
+ SUPREP®
+ Ba vién Simethicone (GAS-X) 125mg mua tai hiéu thuéc khéng can don.

Cac vat dung tuy chon
+ Miéng diém tri
+ Khan wét tré em khong chira con
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CHE PO AN LONG TRONG

KHONG AN THU'C AN DAC. CHi UONG CHAT LONG TRONG.
Hay dadm bao udng du chét Idng trong cé chira nang lwong vao cac ngay thwc hién ché do an
Iédng trong

CAC LOAI CHAT LONG TRONG PU'Q'C PHEP

+ Nwéc thé thao/Gatorade® VitaminWater® Khéng mau dé hodc tim

» Nwdc ép trai cay (khdng ba) nhw téo, nho trdng, nam viét quét trang; Khéng mau dd
hoac tim

* Nuwéc ngot cé ga; Khéng mau dé hoac tim

» Nwéc dung/nwéc ham trong vi ga, rau ci, bod

 Thach/rau cau® Khéng mau dé hoac tim

* Kem que/que da® Khong mau doé hoac tim

* Keo déo; Khéong mau dé hoac tim

+ Ca phé den & tra Khong dung kem sira (bdt hoac 1éng, sira dong vat/thyc vat); Pwoc phép
dung duéng/chét tao ngot

* Nwdérce loc, nwéde cd hwong vi, nwédc cé ga; Khdng mau dé hoac tim

NEU BAN B| TIEU PUONG, HAY DUNG 45 GRAM CARBOHYDRAT MOI BIFA VA 15-30 GRAM
MOI BIPA PHU
+ Chét léng trong chira khoang 15 gram carbohydrate
o 4oz nwdc téo, 8oz nwdc thé thao, Y2 chén thach, 2 que kem/que da
o Chétldng trong khéng chira carbohydrate
o Caphé den, tra (khdng dwdong hoac an kiéng), nwéc ngot an kiéng trong, nwéc
khoang c6 ga, nuwéc cd hwong vi, nwéc dung khéng béo, nwéc ham hodc
consommé

O KHONG MAU DO O KHONG MAU TiM O KHONG ST’PA © KHONG BA
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